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Par ba Grace d Allah ce fascicule a pu ébre diffusé et serapar Sa
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Cher enfant, ce fascicule t'est offert par le Réseau dogman.

Il uva t accompagner pendant tout ce mois béni. k
L objectif est de te permettre d augmenter tes connaissances et det amuser
)y ifperent tivitos.

Cette année, le Réseau dogman veut te faire vivre ce mois sacré en "pleine conscience’. Alah swt nous a
daté de tant de choses et a mis é notre dispaasition cette planete Terre sur baguelle nous vivons.
Connais -tu le lien entre Ce respect de baplanete (et de ce qu'ils'y trouve) et ce gue Allah nous a demandé? |

de fil conducteur de ce fascicuble est le "développement durable’. derespect de laplanéte.
Pouwr pouvair comprendre et faire le bien, nous te proposons différentes activités a travers 30 défia
#H chaque fois, tu auras un rappel @ écouter et un défi a réaliser .
Pounr rester dans le theme et le respecter, nous te conseillons de consuller e fascicule sur WW

Cependant, si tu souhaites Cimprimer , tu auras accés & € ensemble des fichiers en scannant be QR codedis:
' hésites pas. 6 te faire aider si besain.
Saches que nous serions fiers de teceuoir tes réalisations. Situ le souhaites, tupowrras nous les partagenr :
- envnous identifiant sur Facebook avec e compte de tes parents “réseau bogman”
- en.noud les enuoyant par e-mail (ouw mp sur facebook et Instagram) : reseau.bogman@gmail.com
Penses @ nater tan nom, prénom ton dge ainsi que ta ville. & si tu souhaites que tes défis restent anonymes,
pas de soucis, précises le.
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Quel est le bien entre e mais

D'APRéS ABOV HOUVREIRA (QU'ALLAH L'AGREE), LE PROPHETE (QUE LA PRIGRE D'ALLAH ET SON SALVUT SOIENT
SUR LVI) ADIT: « LE mOIS DE RAMADAN VOUS EST VENV, C'EST UN MOIS BénNI QU’'ALLAH vOUS A PRESCRIT DE
JEGNER. DURANT CE mOIS LES PORTES DV PARADIS so?lr)ouvsmss ET LES PORTES DE L'ENFER SONT
FERmMEES (...

ALLAH A DANS CE mOIS UNE NVIT QUI EST MEILLEVRE QUE MILLE MOIS(...)».

LE mOIS DU RAMADAN EST LE mOIS DE LA RéFORME. LE MUSULMAN SE SURPASSE AFIN D’'éTRE MEILLEVR
aLAFINDU MOIS QU’IL NE L’éTAIT AV DEBVUT. LE mMUSULMAN FAIT UN EFFORT SUR LUl EN S'ABSTENANT
DE MANGER, DE BOIRE, MAIS éGALEMENT EN S'ABSTENANT DE FAIRE, DIRE, ECOUTER CE QUI DépPLAIT a
ALLAH, ET AUSSI EN ACCOMPLISSANT LE MAXIMUM D'OEVVRES POUR SE RAPPROCHER D’ALLAH.

A TRAVERS CE FASCICULE, NOUS AVONS CHOISI D'OEVUVRER ENSEMBLE POUR NOUS AMELIORER SUR LE

THéME DV DéVELOPPEMENT DURABLE. RESPECTER LA PLANGTE C'EST RESPECTER LA AMANA QVE DIEV

NOUS A CONFIGE. AFIN D'Y PARVENIR, NOUS ALLONS FAIRE DES EFFORTS EN CE SENS DéS CE mOIS BénI
POUR PRENDRE DE BONNES HABITUDES ET POVURSVIVRE TOUT AV LONG DE L'ANNEE, ET PLVUS.




“...ET NE GASPILLE
PAS INDGMENT, CAR|
LES GASPILLEURS

SONT LES FRERES [

DV DIABLE ...”
(CORAN, 11:27) _}

LE PROPHETE Lo
lwg dule alll ADIT:
« TOUTES LES FOIS
QU'UN MUSULMAN
PLANTE UN ARBRE

ET QU‘'UN éTRE
HUMAIN, UNE BETE
OV UN OISEAV EN

MANGENT, IL SE vOIT

INSCRIRE AVTANT
D‘AUMONES
JUSQU'AV JOUR DE
LA RESVRRECTION »




“n,
Loy

I

Sy,

i 4

!

JE CHERCHE LE SENS DES

‘ SESE - ET SAFIN UN
ATTRIBUTS RATTACHES 4
LA PREMIERE PARTIE DU JE CHERCHE LE SENS DES "...SON MILIEV UN “AL MAGHFIRA" | AFFRANCHISSEMENT DE
R PSeRICORDE." A RAmA - Ak RANANE U o€ CHERCHE LE SEqs DE A CHiFouR
MISERICORDE. RAHMA': AR RAHMAN JE CHERC N ~- UR
; AR RAHIM. @8 AL MAGHFIRA" JE CHERCHE LE SENS DE RNy

JE CHERCHE LE SENS DE JE LES DISTINGVE ET JE 94 AL GHAAFIR

“AR RAHMA". LES APPRENDS . | . S —

B Jc LES DISTINGUE ET JE
LES APPRENDS

108 110
D4’ .
JE CHERCHE
L'IMPORTANCE DU mOIS
DE RAMADAN : CE QU’IL
EST AVTORISE,
CONSEILLG, INTERDIT,
FORTEMENT
RECOMMANDE

o’ ot

JE CHERCHE LA SOURATE

.~ QUI PARLE DE LA NVIT DV
DESTIN

ET JE LA méMORISE

J'APPRENDS LA DOV’A
AVANT DE mANGER/
APRéS AVOIR MANGE

J'APPRENDS LA DOV’A

J'APPRENDS LA DOV’A DE
DE LA NVIT DV DESTIN \

LA RVPTURE DV JEUNE



https://drive.google.com/drive/folders/1fJSosIkNYuJM3Z01o1S1h_-d55o9LYwm?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Yic3f1fKaUfslABxHyrbI9x8uPiILbvt?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1a9mBxXrJD5VLdcY5sl6eXTwvBEEyijiY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MygLWBg2BchJ0Pf7EgCTruzodpZiVQz0?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uQxzvm_Xc3D_RCwaszpHajl3Pu3dYXKq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-Hnqu2Ia70Bse4vKdIPpzyYfqWn2QzYi?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/19mSeyI9Izz9FVSoJlg_-4NHd6yGsZGQT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AL-IQigF0lPXJoy1xHPr9cfO_s1ApFsZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MEXd_CKrUqAuBLr30DweC2EbIKxuebYW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_S_iN87PUZaQbSp-bivzjEvhBW56dNkR?usp=sharing

JE FAIS ATTENTION & LA
QUANTITé D'EAV (QUAND |
! JE BOIS, QUAND JE TIRE
E LA CHASSE D’EAV, QUAND |
JE ME BROSSE LES

J'ANALYSE MES
HABITUDES : JE DEVIENS
" UNE MEILLEURE VERSION ¥

‘ DE mOI-mémE ;

J'INCITE MES PARENTS &
PARTAGER L'EXCEDENT
DE NOVRRITURE AVEC

LES VOISINS

JE NE GASPILLE PAS LA
NOVRRITURE : JE
TERMINE MON ASSIETTE,
« JE GAGNE LA BARAKA »

" JE RECYCLE LES DECHETS
ET JE SENSIBIISE LES
" MEMBRES DE MA FAMILLE
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JE PREFERE LE
REUTILISABLE AUX
USAGES UNIQUES

LA SERVIETTE EN TISSV |
AV SAVPALIN ... -

J'AGIS TOUT AU LONG
DE LA JOURNEE a LA
MAISON POUR LA
PRESERVATION DES
éNERGIES (ELECTRICITE,
EAV...) VE NOTE CE QUE
J'Al AMéLIORé

JE VAIS PRIER a LA
MOSQUEE EN VTILISANT
UN MOYEN DE
LOCOMOTION éCOLO

JE FAIS MES ABLUTIONS
EN FAISANT ATTENTION a
LA QUANTITé D'EAV

JE FABRIQUE LES
DECORATIONS DV AiD
AVEC DES PRODVITS

RECYcLéS (BOITES, ...)



https://drive.google.com/drive/folders/1HXzrIQAzo7kyGeICG7GD-AjL7P0Fb7wP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LWkP8i4i1gbZgWxlkyMU0pLXj-QzFYvi?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1iBz8oITI8_3U6T5SL_TVnDOEPEpQmJb5?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pTLa0X7G7oFnl4DapyLeRCE9O6Jla0YR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1iARra6pnMEHo5yKSsiPppMB_0p0CbXzS?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1rYFZymmXxZDFLMsWfPFdpZIJ0KAIiNnp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1iy2CsPrZgdCuI4Z_J_sQNsVxpj158fOU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1350pTiFZwLZRJJKgTNwYle_6eXL48hRT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_0NVPCFOrW5QvcAfmvxmmL5bfm7T_mhx?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1w1DKhYA7e7e7q7ECFu7duGVrvMnaN1TY?usp=sharing
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@ JE FABRIQUE mMES
CADEAVYX DV AID /
CARTES DE VOEUYX AVEC
DES PRODVITS RECYCLES
(EXEMPLE VASE AVEC
UNE BOVTEILLE...)

JE FABRIQUVE LES
EMBALLAGES CADEAVY
DU AID RECYCLABLES
FUROSHIKI

JE FAIS LE TRI DANS MES
AFFAIRES/ JOVETS POUR
| LES REVENDRE/DONNER
| (SADAQA) POVR LE AID
EN CADEAV

JE COUDS UN TOTE BAG | JE SUIS INCOLLABLE
(SAC DE COURSE EN ' SUR LE RECYCLAGE

TISSUS REUTILISABLE) (ACTIVITé SUR LES

SYMBOLES)

Dt g

JE PLANTE UN ARBRE : | 4
AVEC MES PARENTS a LA
MAISON
OV A LA MOSQUéE
e OV JE CONTRIBVE a
CETTE CAVSE EN
DONNANT DE j
L'ARGENT AUNEASSO B @ . W = .

i

LA CHASSE AuYX
HASSANETTES : PRENDRE
UN SACHET, DES GANTS,
ET ALLER RAMASSER LES
DEéCHETS DANS UN LIEV
DONNé (EX. LA COUR DE
LA MOSQUEE, UN PARC...)

JE NOURRIS LA PLANTE
QVE J’'Al PLANTEé AVEC
DU COMPOST

J'VUTILISE MON TEMPS

UTILEMENT | JE PARTAGE MES DéFIS

AVEC LES AVTRES



https://www.je-fais-moi-meme.fr/tuto-furoshiki-pliage-tissus/
https://drive.google.com/drive/folders/1B_VIfScsY_O1FG7-r1pk1FES8xJromtC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HLLyCSkPwhwT6vGSVywP_AfnwIX7SeR6?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pCaobVq0cqFs_XVDldzH-DtFee8duUYh?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dcrx6yR4_o6GndsfXd4n11hwMHlkUNi2?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dgPYgR_DJP_z7G87xvVGCuRDclWu_OLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1fLlTu7REGGfpY74u6NsKq7o0HCgcsdoM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1lzsJ6-TMSq8tEpveVBdVGIDc-QfFyDfF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1KEyexOnGb4WIMlUZbe6ozyfwqJPwTadb?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zIr_S0O2KBKmefL7GPhNj4iXfKBaEVRR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1h_B0Em_tXlGoNZMi1SC0oJe-B2j0Jt7N?usp=sharing
https://www.magazine-avantages.fr/,20-idees-de-tote-bags-a-faire-soi-meme,185950.asp
https://www.magazine-avantages.fr/,20-idees-de-tote-bags-a-faire-soi-meme,185950.asp
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https://docs.google.com/forms/d/1Xdy-tH50bZVuMqiysYKEby10gryOhL1TlBYFmeD7aIs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1wGf1A6QHVipEYHUdBAu7PJ2JZRtn3fYRZ-eo3hZeMeI/edit?usp=sharing
https://forms.gle/KyfM55N8j1oE7dRa7
https://docs.google.com/forms/d/1P12kj5NJCj0NG7mXlJxCnMRum9mOpHY-apdfUfNdjDw/edit?usp=sharing
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https://forms.gle/KyfM55N8j1oE7dRa7




