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Par la Grace d'Allah  ce fascicule a  pu être diffusé et sera par Sa

Volonté bénéfique au plus grand nombre. 
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Cher enfant, ce fascicule t'est offert par le Réseau Loqman. 
Il va t'accompagner pendant tout ce mois béni. 

L'objectif est de te permettre d'augmenter tes connaissances  et de t'amuser
à travers différentes activités. 

Cette année, le Réseau Loqman veut te faire vivre ce mois sacré en "pleine conscience". Allah swt nous a

doté de tant de choses et a mis à notre disposition cette planète Terre sur laquelle nous vivons. 

Connais-tu le lien entre le respect de la planète (et de ce qu'il s'y trouve) et ce que Allah nous a demandé?
Le fil conducteur de ce fascicule est le "développement durable". Le respect de la planète. 

Pour pouvoir comprendre et faire le lien, nous te proposons différentes activités à travers 30 défis 
A chaque fois, tu auras un rappel  à écouter et un défi à réaliser . 

Pour rester dans le thème et le respecter, nous te conseillons de consulter le fascicule sur  format numérique 
     

Cependant, si tu souhaites l'imprimer , tu auras accès à l'ensemble des fichiers en scannant le QR code
N'hésites pas à te faire aider si besoin. 

Saches que nous serions fiers de recevoir tes réalisations. Si tu le souhaites, tu pourras nous les partager : 
- en nous identifiant sur instagram avec le compte de tes parents "réseau loqman"
- en nous identifiant sur Facebook avec le compte de tes parents "réseau loqman"

- en nous les envoyant par e-mail (ou mp sur facebook et Instagram) : reseau.loqman@gmail.com 
Penses à noter ton nom, prénom ton âge ainsi que ta ville.Et si tu souhaites que tes défis restent anonymes,


pas de soucis, précises le.  
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D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient

sur lui) a dit: « Le mois de ramadan vous est venu, c'est un mois béni qu'Allah vous a prescrit de


jeûner. Durant ce mois les portes du paradis sont ouvertes et les portes de l'enfer sont

fermées (...)

 Allah a dans ce mois une nuit qui est meilleure que mille mois(...)».

Quel est le lien entre le mois sacré du

Ramadan et le développement durable?  

Le mois du ramadan est le mois de la réforme. Le musulman se surpasse afin d'être meilleur

à la fin du mois qu'il ne l'était au début. Le musulman fait un effort sur lui en s'abstenant

de manger, de boire, mais également en s'abstenant de faire, dire, ecouter ce qui déplait à


Allah, et aussi en accomplissant le maximum d'oeuvres pour se rapprocher d'allah. 



a travers ce fascicule, nous avons choisi d'oeuvrer ensemble pour nous améliorer sur le

thème du développement  durable. respecter la planète c'est respecter la amana que dieu

nous a confiée. afin d'y parvenir, nous allons faire des efforts en ce sens dès ce mois béni


pour prendre de bonnes habitudes et poursuivre tout au long de l'année, et plus.  



J'ai entendu le
Prophète صلى الله
» : dire  عليه وسلم
Celui qui enlève

une chose gênante
du chemin des

musulmans il lui
est inscrit une
bonne action et
celui de qui est

acceptée une
bonne action

rentre dans le
paradis ».

Le musulman est soucieux de

son environnement 

Le Prophète صلى
:a dit الله عليه وسلم
« Toutes les fois
qu’un musulman
plante un arbre

et qu’un être
humain, une bête
ou un oiseau en

mangent, il se voit
inscrire autant

d’aumônes
jusqu’au jour de

la Résurrection » 



"...et ne gaspille

pas indûment, car

les gaspilleurs

sont les frères


du diable ..." 
(Coran, 17:27)



Jour 7

Jour 8

Jour 9

Thème 1 : Je mémorise

30

DIM

la première partie du
ramadan est une

miséricorde. 



je cherche le sens de
"ar rahma".




je cherche le sens des

attributs rattachés à

la rahma : ar Rahmane 

ar rahim.
je les distingue et je


les apprends 



 JE cherche le sens des

attributs rattachés à


"al maghfira" 
al ghaffar, al


ghafour
je cherche le sens de


al ghaAfir
 

je les distingue et je

les apprends :




je cherche la sourate

qui parle de la nuit du


destin 
et je la mémorise 




3

4

5

6

7

8

9

1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

SAM

VEN

JEU

MER

MAR

LUN

DIM

1

2

 j'apprends la dou'a

 avant de manger/

après avoir mangé

je cherche

l’importance du mois

de ramadan : ce qu'il


est autorisé,

conseillé, interdit,


fortement

recommandé




"...son milieu un
pardon."

..je cherche le sens de
"al maghfira"

"...et sa fin un
affranchissement de

l'enfer"



je cherche le sens de 
 "el itqa min an nar" 

 j'apprends la dou'a

de la nuit du destin

j'APPRENDs LA DOU'A DE

LA RUPTURE DU JEUNE




"...La première partie du ramadan est


une Miséricorde, son milieu un pardon, et


sa fin un affranchissement de l'enfer..." 
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https://drive.google.com/drive/folders/1fJSosIkNYuJM3Z01o1S1h_-d55o9LYwm?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Yic3f1fKaUfslABxHyrbI9x8uPiILbvt?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1a9mBxXrJD5VLdcY5sl6eXTwvBEEyijiY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MygLWBg2BchJ0Pf7EgCTruzodpZiVQz0?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uQxzvm_Xc3D_RCwaszpHajl3Pu3dYXKq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-Hnqu2Ia70Bse4vKdIPpzyYfqWn2QzYi?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/19mSeyI9Izz9FVSoJlg_-4NHd6yGsZGQT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AL-IQigF0lPXJoy1xHPr9cfO_s1ApFsZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MEXd_CKrUqAuBLr30DweC2EbIKxuebYW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_S_iN87PUZaQbSp-bivzjEvhBW56dNkR?usp=sharing


Jour 7

Jour 8

Jour 9

Je fais attention à la

quantité d'eau (quand

je bois, quand je tire

la chasse d'eau, quand


je me brosse les

dents 

,



Thème 2 : Je préserve,
je ne  gaspille  pas 

30

je Ne  gaspille pas la
nourriture : je

termine mon assiette,
« je gagne la baraka »

j'incite mes parents à
Partager l’excédent
de nourriture avec

les voisins 
je recycle les dechets

et je sensibiise les
membres de ma famille 

je fais mes ablutions

en faisant attention à


la quantité d'eau



je préfère le

réutilisable aux

usages uniques 



 la serviette en tissu


au saupalin ...

 J’agis tout au long
de la journée à la


maison pour la

préservation des


énergies (électricité,

eau…) je note ce que


j'ai amélioré

je vais prier à la

mosquée en utilisant


un moyen de

locomotion écolo 
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j'Analyse mes

habitudes : je deviens


 une meilleure version

de moi-même

Je fabrique les

décorations du Aïd

avec des produits


recyclés (boites, …)
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https://drive.google.com/drive/folders/1HXzrIQAzo7kyGeICG7GD-AjL7P0Fb7wP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LWkP8i4i1gbZgWxlkyMU0pLXj-QzFYvi?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1iBz8oITI8_3U6T5SL_TVnDOEPEpQmJb5?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pTLa0X7G7oFnl4DapyLeRCE9O6Jla0YR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1iARra6pnMEHo5yKSsiPppMB_0p0CbXzS?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1rYFZymmXxZDFLMsWfPFdpZIJ0KAIiNnp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1iy2CsPrZgdCuI4Z_J_sQNsVxpj158fOU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1350pTiFZwLZRJJKgTNwYle_6eXL48hRT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_0NVPCFOrW5QvcAfmvxmmL5bfm7T_mhx?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1w1DKhYA7e7e7q7ECFu7duGVrvMnaN1TY?usp=sharing


Jour 7

Jour 8

Jour 9

je fabrique les

emballages cadeaux

du Aid recyclables 

 furoshiki 



ou je contribue à
cette cause en

donnant de
l'argent à une asso

Je plante un arbre :
avec mes parents à la

maison 
ou a la mosquée 




Thème 3 : Je recycle,
 je produis 
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je Fabrique mes

cadeaux du aid /


cartes de voeux  avec

des produits recyclés


(exemple vase avec

une bouteille…)

Je fais le tri dans mes

affaires/ jouets pour

les revendre/donner

(sadaqa) pour le Aid


en cadeau 

je couds un tote bag

 (sac de course en


tissus réutilisable) 

Je suis incollable

sur le recyclage

(Activité sur les


symboles)

LA chasse aux
hassanettes : Prendre
un sachet, des gants,
et aller ramasser les
déchets dans un lieu
donné (ex. La cour de

la mosquée, un parc…)

je nourris la plante

que j'ai planté avec


du compost 



 J'utilise mon temps

utilement 



Je partage mes défis


avec les autres
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https://www.je-fais-moi-meme.fr/tuto-furoshiki-pliage-tissus/
https://drive.google.com/drive/folders/1B_VIfScsY_O1FG7-r1pk1FES8xJromtC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HLLyCSkPwhwT6vGSVywP_AfnwIX7SeR6?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pCaobVq0cqFs_XVDldzH-DtFee8duUYh?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dcrx6yR4_o6GndsfXd4n11hwMHlkUNi2?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dgPYgR_DJP_z7G87xvVGCuRDclWu_OLQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1fLlTu7REGGfpY74u6NsKq7o0HCgcsdoM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1lzsJ6-TMSq8tEpveVBdVGIDc-QfFyDfF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1KEyexOnGb4WIMlUZbe6ozyfwqJPwTadb?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zIr_S0O2KBKmefL7GPhNj4iXfKBaEVRR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1h_B0Em_tXlGoNZMi1SC0oJe-B2j0Jt7N?usp=sharing
https://www.magazine-avantages.fr/,20-idees-de-tote-bags-a-faire-soi-meme,185950.asp
https://www.magazine-avantages.fr/,20-idees-de-tote-bags-a-faire-soi-meme,185950.asp


3 4 5 6 7 8 9

1 2

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29

SAMVENJEUMERMARLUNDIM

1 2

https://docs.google.com/forms/d/1Xdy-tH50bZVuMqiysYKEby10gryOhL1TlBYFmeD7aIs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1wGf1A6QHVipEYHUdBAu7PJ2JZRtn3fYRZ-eo3hZeMeI/edit?usp=sharing
https://forms.gle/KyfM55N8j1oE7dRa7
https://docs.google.com/forms/d/1P12kj5NJCj0NG7mXlJxCnMRum9mOpHY-apdfUfNdjDw/edit?usp=sharing


Gommettes à coller Activité : Activité mon affiche de motivation 

https://forms.gle/KyfM55N8j1oE7dRa7


Aïd el-Fitr Moubarak
 عید مبارک


